
  Konstipacija
Konstipacija se uglavnom karakteriše smanjenjem motiliteta 
creva i karakteriše se tvrdom i suvom stolicom.
Najčešće se javlja zbog neuobičajeno male pokretljivosti creva, 
što dovodi do akumulacije stolice u donjem delu. Frekvencija 
pokretljivosti ljudskog creva varira od 3 puta dnevno do 3 puta 
nedeljno. Uobičajeno je da je konstipacija praćena simptomima 
različitih stepena težine, od kojih su neki anoreksija, tupa 
glavobolja, iscrpljenost, bol u leđima, abdominalna nadutost, 
bol u stomaku.

  EVA LAX®
EVA LAX® je proizvod u obliku supozitorija za lečenje konstipacije 
izazvane delimičnom blokadom defekacije na prirodan način.
Specijalno je formulisan da olakša kretanje creva u slučajevima 
konstipacije, dok istovremeno smanjuje nadraženost rektalnog 
s�nktera usled osećaja nepotpune defekacije i umiruje iritaciju 
rektuma i osećaj pečenja.
EVA LAX® supozitorije nemaju farmakološki efekat i ne izazivaju 
toleranciju.

  Mehanizam dejstva
Nakon aplikacije u rektum, EVA LAX® supozitorija se rastvara u 
roku od nekoliko minuta, stvarajući mehuriće (šumeće dejstvo), 
koji pritiskaju zidove creva, potiskujući stolicu van debelog creva. 
Istovremeno, polietilenglikol iz rastvorene supozitorije omekšava 
stolicu, dok kamilica pomaže u smanjenju mogućeg osećaja 
neprijatnosti usled iritacije creva, zbog njenog umirujućeg 
dejstva. Efekat supozitorija je momentalan i izaziva pokretanje 
creva u roku od 5-30 minuta. Mehanizam delovanja proizvoda je 
�zičko-mehanički bez ikakvog farmakološkog efekta. Preparat se 
izbacuje nepromenjen, bez absorpcije u crevima.

  Indikacije
EVA LAX® supozitorije su indikovane za lečenje povremene i 
recidivirane konstipacije na prirodan način. EVA LAX® se 
takođe može koristiti za pripremu pre rektalnog pregleda i 

proktoskopije. Zbog svog prirodnog efekta mogu ga koristiti 
starije osobe, osobe sa problemima pri kretanju, a takođe se 
može primeniti i kod konstipacije kod putika.  

  Neželjeni efekti
EVA LAX® supozitorije ne izazivaju neželjene efekte, čak i u 
slučajevima česte i dugotrajne upotrebe, jer se sastoje od 
netoksičnih supstanci koje su zastupljene u proizvodnji hrane i 
lekova opisanih u Evropskoj farmakopeji, kao i u drugim 
farmakopejama.

  Upotreba
Skinite plastični poklopac, pokvasite supozitoriju vodom (za 
najbolje rezultate stavite supozitoriju pod tekuću vodu 5-10 
sekundi) pre upotrebe i ubacite u rektum. Nakon nanošenja, 
supozitorija će početi da se rastvara i delovaće odmah. Zadržite  
supozitoriju u rektumu što je duže moguće (10-30 minuta) dok 
se krećete, pre defekacije.
Ukoliko patite od hemoroida ili drugih problema u analnoj regiji, 
preporučuje se podmazivanje supozitorija maslinovim uljem, 
suncokretovim uljem ili vazelinom pre upotrebe.       

  Mere predostrožnosti
• Pogodno za odrasle i decu stariju od 12 godina. 
•  Za decu do 12 godina konsultujte svog lekara.
• Za upotrebu tokom trudnoće ili dojenja, konsultujte svog 
lekara.
• Koristite jednu ili više supozitorija za svaki tretman.
• Neželjeni efekati nisu zabeleženi nakon upotrebe EVA 
LAX®supozitorija. Osećaj nepotpune defekacije ili umerenog 
prelaznog bola ne bi trebao da vas brinu zbog toga što su to 
simptomi koji se mogu tretirati. Nema poznatih kontraindi-
kacija, čak i u slučaju česte i dugotrajne upotrebe, kao i u 
prisustvu hemoroida i lokalnih oštećenja. 
• Krvarenje ili nemogućnost defekacije nakon upotrebe EVA 
LAX® može značiti ozbiljno stanje. Prekinite upotrebu i 
konsultujte svog lekara.
• Čuvati na temperaturi od 20-25οC na tamnom mestu, van 
domašaja dece.

Lax®

sa Kamilicom
* Supozitorije za ne posredan i efikasan, prirodan
   tretman protiv konstipacije.
* Sadrži kamilicu da pomogne u olakšanju osećaja
   nepotpune defekacije
* Odlikuje se restauracijom mehanizma za defekaciju
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  Constipation
Constipation is generally determined by the decrease in 
frequency of bowel movement and is characterized by the 
di�cult passing of hard and dry stool.
This usually occurs because of an abnormally slow motility of 
stool passing the colon, causing accumulation of stool at the 
bottom part. The mobility frequency of human bowel varies 
from 3 times per day to 3 times per week. Usually, constipation 
is accompanied by symptoms of various severity rates some of 
which are anorexia, dull headache, exhaustion, lower back 
pain, abdominal distention, lower abdominal pain.

  EVA LAX®

EVA LAX® is a product in the form of suppositories for the 
treatment of constipation caused by partial stool blockage, in a 
natural way.
It has been specially designed to facilitate bowel movement in 
cases of constipation, while reducing rectal sphincter tenesmus 
and soothing rectal irritation and burning.
EVA LAX® suppositories have no pharmacological e�ect and do 
not cause tolerance.

  Action Mechanism
After being inserted in the rectum, the EVA LAX® suppository 
is dissolved within a few minutes, creating microbubbles 
(e�ervescent action), which apply pressure to the walls of the 
intestine, pushing stool out o� the large intestine. At the same 
time, polyethylene glycol from the dissolved suppository 
softens the stool while chamomile helps reduce possible 
burning sensation from intestinal irritation, because of its 
soothing action. The suppository’s e�ect is immediate and 
provokes bowel movement in 5-30 minutes. The product’s 
action mechanism is purely physico-mechanical without any 
pharmacological e�ect. The material is excreted unchanged 
without being absorbed by the large intestine.

  Indications
EVA LAX® suppositories are indicated for the treatment of 
occasional and relapsing constipation, in a natural way. EVA 
LAX® can also be used for preparation prior to rectal 

examination and proctoscopy. Because of its natural e�ect it can 
be used by the elderly, by people with mobility problems and 
also to confront traveler’s constipation. 

   Adverse effects
EVA LAX® suppositories do not cause adverse e�ects to the 
body, even in cases of frequent and long-term use, because it is 
composed of non-toxic substances which are widely used in the 
manufacture of food and medicines described in the European 
Pharmacopeia as well as other pharmacopeias.

  Use
Remove the plastic cover, wet the suppository in some water 
(for best results place the suppository under running water for 
5-10 seconds) before its use and insert in the rectum.  After its 
application, the suppository will begin to dissolve and act 
immediately. Keep the suppository in the rectum for as long as 
possible (10-30 minutes) while moving, before defecation.
If you su�er from hemorrhoids or other anal discomfort it is 
recommended to lubricate the suppository with olive oil, 
sun�ower oil or Vaseline before placement.

  Precautions
• Suitable for adults and children over the age of 12.
• For children under 12 consult your physician.
• For use during pregnancy or lactation, consult your physician 
prior to use.
• Use one or more suppositories for each treatment. 
• No side e�ects have been reported from the use of  EVA LAX® 
suppositories. A feeling of insu�cient defecation or moderate 
transient pain should not worry you because these are 
symptoms which can be treated.There are no known contraindi-
cations even during frequent and prolonged use and in the 
presence of hemorrhoids and local cracks.
• Bleeding or failure to defecate after the use of EVA LAX® can 
imply a serious condition. Discontinue use and consult your 
physician.
• Store at a temperature of 20-25οC in a dark place, out of 
children’s reach.

Lax®

with Chamomile
*Suppositories for the immediate and effective natural 
  confrontation of constipation.
*Contains chamomile to help relieve tenesmus.
*Favors the restoration of the defecation mechanism.
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