
Vaginalna mlaznica

Čep boce

Boca za stiskanje

Zaštitni 
pokolopac

DOUCHE®

DOUCHE®

NAPOMENA: 

PREPORUČENE POZICIJE ZA ISPIRANJE SU:
1) sedeći u toaletu, 2) u kadi, stojeći ili sedeći.

U slučaju da u bočici ostane značajna količina rastvora 
za čišćenje, izvadite bočicu iz vagine i ponovite 
postupak ispiranja sa preostalom količinom rastvora 
za čišćenje.
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Pažljivo povucite vaginalnu mlaznicu ka spolja dok 
ne čujete "klik" (slika 2) i nežno stisnite bočicu da 
biste videli da li je sigurnosni ventil otvoren. Ako 
ventil nije otvoren, vratite mlaznicu nazad u bočicu 
i ponovite postupak.

Držite bočicu u uspravnom položaju levom rukom, 
tako da palac i kažiprst pridržavaju čep boce, a zatim 
drugom rukom pritisnite poklopac kako biste ga 
slomili i uklonili zaštitni poklopac sa mlaznice
(slika 1).

Posle opuštanja postavite mlaznicu u vaginu 
(otprilike 7,5cm) i izvodite ispiranje nežno i stabilno 
stiskajući bočicu.

Irigatori za 
jednokratnu 

upotrebu

za čišćenje, dezodorizaciju i zaštitu vaginalnog 
područja na prirodan način

EVA DOUCHE® su blagi vodeni rastvori za vaginalnu upotrebu, 
specijalno formulisani za mehaničko čišćenje vagine dok pružaju (u 
zavisnosti od njihovog sastava):
• oslobađanje od iritacije, svraba ili peckanja, 
• hidrataciju suve i oslabljene vaginalne sluznice,
• osvežavanje, 
• dezodorizaciju i 
• e�kasno uklanjanje akumulirane vaginalne hipersekrecije i 
menstrualnih ostataka.

EVA DOUCHE® ne sadrže sapune, boje, parfeme, iritante ili 
alergene, dok se njihovo dejstvo zasniva na prirodnim sastojcima a 
ne na farmaceutskim supstancama ili hormonima.

Svi EVA DOUCHE® irigatori su spremni za upotrebu, sa uvek 
konstantnim sastavom, napunjeni sa po 147mL rastvora. Dostupni 
su u providnim, savitljivim, lakim za upotrebu irigatorima za 
jednokratnu upotrebu sa specijalnom mlaznicom. Na taj način 
obezbeđuju: 
• maksimalnu bezbednost po korisnika tokom upotrebe 
• prevenciju od rekontaminacije usled kontaminacije rastvora 
nakon ponovljene upotrebe, posebno pri uslovima koji pogoduju 
infekciji (npr. osetljivost na vaginalno krvarenje)
• izbegavanje transporta patogenih mikroorganizama ka 
cerviksu i uterus.

Koristite 1 do 2 puta nedeljno (ukoliko ne postoji speci�čna 
etiologija ili savet stručnjaka). EVA DOUCHE® pojačava prirodni 
proces vaginalnog čišćenja i pomaže u očuvanju higijene vaginalnog 
područja.

Vaginalno ispiranje je e�kasna pomoć u održavanju vagine u 
normalnim uslovima i očuvanju vaginalne �ore. Jedno do dva 
vaginalna ispiranja nedeljno pomažu normalnom čišćenju vagine na 
prirodan način i uklanjaju stranih agenasa koji mogu izazvati 
infekcije. U slučajevima vaginitisa, vaginalno ispiranje nakon saveta 
lekara pomaže farmaceutskom tretmanu, jer omogućava uklanjanje 
vaginalne hipersekrecije, a istovremeno pruža olakšanje od svraba i 
pulsirajućih senzacija koje su obično prisutne kod vaginitisa.
Možete vršiti vaginalno ispiranje:
• Kada osećate vaginalnu suvoću
• Kada osećate blagu iritaciju
• Na kraju menstrualnog ciklusa, uklonite menstrualne ostatke.
• Nakon seksualnog odnosa kako bi se ukonili ostaci kontracep-
cijskih gelova ili krema.
• Za uklanjanje sekreta koji uzrokuju neprijatan miris.
• Jednostavno da bi ste se osećali osveženo.

Svaki EVA DOUCHE® je specijalno dizajniran da odgovori vašim 
potrebama na naje�kasniji i bezbedan način.
Izaberite između:
• EVA DOUCHE® Chamomile sa antiiritantnim dejstvom
• EVA DOUCHE® Βaking Soda za e�kasno uklanjanje akumuliranih 
vaginalnih hipersekrecija (leukoreja), posebno u slučajevima 
gljivične etiologije
• EVA DOUCHE® Post-Menstrual za uklanjanje ostataka menstru-
acije nakon kraja menstrualnog perioda
• EVA DOUCHE® Normal sa dezodorantnim dejstvom
• EVA DOUCHE® Aloe Vera sa hidratantnim dejstvom
* Za učestalost upotrebe pogledajte uputstvo na pakovanju proizvoda koji 
odgovara vašim potrebama ili se obratite vašem lekaru.

KADA JE ISPIRANJE POTREBNO?

PRIMENA:

Specijalno 
umirujuće i 

olakšavajuće 
ispiranje

Svi uzrasti
Olakšanje od manjih 

iritacija, svraba i 
peckanja

Oslobađanje od akumuli-
ranog sekreta i patoloških ili 

normalnih hipersekretija 
(leukoreja)

E�kasno uklanjanje 
ostatka nakon
menstruacije

Normalna upotreba za 
čišćenje, dezodorisanje i 

osvežavanje

Popravlja i obnavlja 
prirodnu vlažnost

Svi uzrasti
Aktivno 

ispiranje

Specijalno 
ispiranje po 

završetku 
menstruacije

Normalno sredstvo 
za ispiranje sa 

kiselom pH 
vrednošću

Specijalno 
sredstvo za 

ispiranje koje 
vlaži i omekšava

Svi uzrasti

Žene koje 
imaju 

menstruaciju

Svi uzrasti

KAKO IZBABRATI KOJI JE EVA DOUSHE POGODAN ZA VAS:

NAZIV PROIZVODA VRSTA ISPIRANJA STAROSNA GRUPA CILJ UPOTREBE

Ne sadrži hormone, farmaceutske supstance,
veštačke boje, mirise i paraben

Aloe Vera
pH 4.2

Post-Menstrual
pH 7.0

Chamomile
pH 4.2

Baking Soda
pH 9.0

Normal
3.0PRVI 

KORAK

DRUGI 
KORAK

TREĆI 
KORAK

UPUTSTVO ZA UPOTREBU:

MEDICINSKO SREDSTVO

Proizvođač: IOULIA AND IRENE TSETI Pharmaceutical Laboratories S.A., "INTERMED S.A."
Ulica: 27 Kalyftaki str, 145 64 Ki�ssia, GRČKA
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